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Landesinformationen 
Neuseeland liegt 1930 km südöstlich von Australien und umfasst neben vielen 
kleineren im Wesentlichen zwei Hauptinseln, die 114.470 km2 große Nordinsel sowie 
die 150.660 km2 große Südinsel. Die Hauptstadt Wellington mit ihren rund 183.000 
Einwohnern befindet sich an der Südwestspitze der Nordinsel.  
Das Landschaftsbild Neuseelands ist geprägt von Flüssen, tiefen Bergseen und 
dichten Regenwäldern, zwei Drittel des Landes sind gebirgig. 
Die Nordinsel besitzt zahlreiche aktive Vulkane, heiße Thermalquellen und Geysire. 
Sie besteht überwiegend aus fruchtbarem Hügelland, das in der Inselmitte zu einem 
Gebirge von bis zu 2796 m Höhe ansteigt. 
Auf der größeren Südinsel lebt nur etwa ein Drittel der Bevölkerung. Während die 
Ostseite mit ihren weiten Ebenen insbesondere für Ackerbau und Viehzucht genutzt 
wird, verfügt der Westteil der Insel über dichten Regenwald und zahlreiche Fjorde im 
Süden. Fast die gesamte Länge der Insel wird von den Neuseeländischen Alpen 
durchzogen, deren höchster Gipfel der Mount Cook (3.754 m) ist. 
Die rund 4,2 Mio. Einwohner Neuseelands sind zu ungefähr 75 % Nachkommen 
europäischer (vor allem britischer, irischer und polnischer) Einwanderer und zu rund 
15 % indigene Maori. Bei weiteren ethnischen Gruppen handelt es sich vor allem um 
Einwanderer aus Asien und von den polynesischen Inseln. Aufgrund ihrer 
hauptsächlich europäischen Abstammung gehören die meisten Einwohner 
Neuseelands einer christlichen Religion an.  
Amtssprachen sind Englisch, Maori und die Neuseeländische Gebärdensprache. 



Klima 
Das Klima auf der Nordinsel ist subtropisch mit geringen Temperaturunterschieden, 
auf der Südinsel herrscht gemäßigtes Klima mit kalten Wintern (Juni - September) 
und Schneefällen in den Höhenlagen. 
 
Einreisebestimmungen 
Um in Neuseeland ein Praktikum absolvieren zu können, benötigen Sie ein Visum, 
welches bei der Botschaft von Neuseeland in Berlin beantragt werden muss. Sie 
haben die Möglichkeit mit dem Working Holiday Visum einzureisen. Das Working 
Holiday Visum erlaubt deutschen Staatsbürgern, die zwischen 18 und 30 Jahre alt 
sind, die Einreise nach Neuseeland für einen Aufenthalt von bis zu 12 Monaten und 
erlaubt Ihnen, in Neuseeland zu arbeiten.  
Bei Einreise müssen Sie nachweisen können, dass Sie ein Rückflugticket besitzen 
sowie über ausreichend finanzielle Mittel verfügen (ca. NZD 4200).  
Zusätzlich ist für die Einreise nach Neuseeland eine Auslandskrankenversicherung 
unbedingt notwendig.  
 
Gesundheitsbestimmungen 
Medizinische und zahnärztliche Versorgung sind für ausländische Besucher 
kostenpflichtig. Empfohlen wird der Abschluss einer Reisekrankenversicherung. Für 
Langzeitaufenthalte wird ein Gesundheitszeugnis verlangt. 
Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor ist vor allem zwischen 11 und 15 
Uhr erforderlich. 
 
Kriminalität 
Neuseeland gilt als eines der sichersten Reiseziele der Welt mit einer extrem 
niedrigen Kriminalitätsrate. 
 
Währung 
1 Neuseeländischer Dollar = 100 Cents (NZ$). 
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